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Kata Pengantar

Puji syukur penulis haturkan kepada Allah SWT, sehingga buku dengan
judul “Biologi Dasar Manusia” ini dapat terselesaikan. Buku ini dibuat
untuk membantu menambah pengetahuan dan sumber bacaan mengenai
anatomi tubuh dan struktur fungsi sel yang secara dibahas secara ringkas
diharapkan dapat dipahami dan dimengerti oleh para pembaca.

Buku ini membahas :

Bab 1 Konsep Dasar Anatomi Tubuh dan Struktur Fungsi Sel

Bab 2 Proses Menstruasi dan Proses Kehamilan

Bab 3 Sistem Tubuh Manusia, Anatomi dan Sistem Persarafan

Bab 4 Anatomi Sistem Panca Indera, Pencernaan dan Perkemihan
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Diharapkan dengan membaca buku ini dapat menambah wawasan terkait
dengan anatomi tubuh manusia dan struktur fungsi sel pada manuasia.
Penulis menyadari bahwa penyusunan buku ini masih jauh dari kata
sempurna, karena pengalaman dan pengetahuan penulis yang terbatas.
Oleh karena itu, saran dan kritik dari semua pihak sangat diharapkan
demi perbaikan buku di masa mendatang.

Semarang, September 2023

Penulis



vi

Biologi Dasar Manusia




Daftar Isi

Kata PENGANTAT ..........oooiiieeeeeeeeeeeeeee e v
DATAT [ST ettt sttt s st as st s esssssens vii
Daftar GAMDAT ........ccovveieiieeeieiriineeiecsie st ssses st ssssssssessesssssens xi
Daftar TabCL.......cccceveiereieieeercese sttt s ssssees XV
Bab 1 Konsep Dasar Anatomi Tubuh dan Struktur Fungsi Sel
1.1 Definisi ANAOIMI ........ovvereiririreeieiireniesseessessessessssesessssssssessssssssssssesssssess 1
1.2 Klasifikasi ANALOMIL.........ccccvureererreireresrerniissessesssssssessssssssssessssssssssssesssssnss 2
1.3 Struktur Organisasi Tubuh Manusia ............c.ceceeeeeeenseresernesecsenereenenns 2
1.4 POSIST ANALOMLL.....cuevrveeereererrisierensnssesessessaessssssssssssssessssssssssessssssssessssasssssess 4
1.5 Bagian-Bagian TubUh ............ccccvvvierrieniiicesee s eessnens 5
1.6 Bidang-Bidang Penting.............cccecvueveererniriesiniresesienisesssesssesssessssesesssnns 5
1.7 Garis-garis ANALOMIIS.........ceuvrererrerreesersirisssssssesssssessssssssssessssssssessssasesssess 6
1.8 AKSIS atal SUMDU.........covereiririeerieiireeietseissessessesssesessssssssessssssssessssessssses 8
1.9 Arah Pergerakan ...........cccceveieeininenseeieniisssssessesssssssssesssssssssssssessssses 8
1.10 Istilah-Istilah ANALOMIL.........vcverrrrrrrererriireeieieieee e sesessssses 9
L1 Sl 14
L1117 SJarah Sel......ccuvveeuririiceiriiesieseceesssess e ssssssessssssssssessnssans 14
1.11.2 Perkembangan Sel............cccvveereeneieenirinssieinessessnesesssssessnnnns 15
1.11.3 Sel Prokariotik dan Sel Eukariotik.............coceverrerirerniririninrnennns 17
Bab 2 Proses Menstruasi dan Proses Kehamilan
2.1 Pendahuluan............cccevieeieiniinieieiecsiesessisiesss st sssss s s esssssens 25
2.2 ProSES MENSIIUASI.....c.ovvererierririereeiniisiesiessisssssssssssssssssssessssssssssssssesesssssns 26
2.2.1 Konsep Dasar MENStruaSi........c.ovvererreiereernrresesiesseesssssssesssssesseenns 26
2.2.2 Hormon-hormon yang Berperan dalam Proses Menstruasi............ 26
2.2.3 SiKIUS MENSIIUASI ...cevvvvrriererierireniessisssssessssessssessssessssssssesesssesssess 28
2.2.4 FisiOlogis MENStIUASI ......cveververiereereisiieseesssisessesssssssssssssesessssssnsenns 31
2.2.5 Sindrom Sebelum MenStruasi..........ccoveeernrrerrsrernesesessnseessessesenns 32
2.2.6 Cara Penanggulangan Masalah Menstruasi ............ccveeerecerecnnenee 32
2.2.7 Hal-hal yang Perlu Diperhatikan saat Menstruasi ............cccceceeunee.. 33
2.2.8 Kelainan MEnStIUASI .........veveeeererereiniieresssresesssssssssssssssssssssessssens 33
2.3 Proses Kehamilan............ccceveieeniniisniniesesisess s sesssssssessssssssns 34

2.3.1 Konsep Dasar Kehamilan..............ccccveirenirenesnnenessnineesennenens 34



viii Biologi Dasar Manusia

2.3.2 Hormon-hormon yang Berperan dalam Proses Kehamilan............ 35
2.3.3 Proses Terjadinya Kehamilan .............cocoveevrriereineneseniniesennieens 37
2.3.4 Tanda dan Gejala Kehamilan..............coccooevvirrcrnnecnenneeeeneeens 39
2.3.5 Perubahan Fisiologis Selama Kehamilan...........cccococveeevncincncnenee. 39
2.3.6 Tanda Bahaya Kehamilan .............cccccoeveeenrinecnnnenesenneesenneneens 40
Bab 3 Sistem Tubuh Manusia, Anatomi dan Sistem Persarafan
3.1 Definisi ANAOIMI .....ccvevriireeieiiresieieeeseeiesesesssessasssssessssssssssssssssssesssssnns 41
3.2 Sistem Tubuh Pada Manusia ..............cceceeereresnireresienesssnssesssessesenns 42
3.3 Sistem Saraf ManuSIa ...........cceveevererneriseiniriesinssisssesssssssssssssssssssesssssnns 44

Bab 4 Anatomi Sistem Panca Indera, Pencernaan dan Perkemihan

4.1 Anatomi Sistem Panca Indera ...........occeveeneenencnncnccncrcreeeeeenes 51
4.1.1 Telinga/Indra Pendengaran...............ccoeveeernrreresieneresennnseessesnennns 51
4.1.2 Mata/Indra Penglihatan...............cccceerreirennrinssieneenenseeesesnnnens 60
4.1.3 Hidung/Indra Penciuman.............ccccecverrreernirerenrerseresssneseeessessnenns 61
4.1.4 Lidah/Indra Pengecap ...........cccevueeerernirirennirerssieineessssssesssssssseens 62
4.1.5 Kulit/Indra Peraba ..........ccceveueinieeinieineeneeneeneeseesee e 62

4.2 PENCEINAAN «.....oveneieeieneeeieirecacieiseeseieeetseeaese e ssaessaese s eeaeseseeeasacsees 64
4.2.2 Organ Pencernaan Tambahan (AKSESOTIS).........cccveuerreerrecereeurenees 69
4.2.3 Proses Pencernaan Makanan dalam Sistem Pencernaan pada

IMAIIUSIA ..ottt esacs 69

4.3 PerKeMINan ........c.oveueiieriiieieerccree e 71
431 GIJAL et 71
A3 2 UTCLET. c..cueeeiieceeirerecieteesteeiets ettt sttt ssene e aneneacs 73
4.3.3 Kandung Kemih..........cccccvvierinnirrnieiniirenisseseesessssesssssessssenns 74
A3 UTCIIA. ..ottt seese sttt ssee e sseneacs 74
4.3.5 Mekanisme Transpor Urin pada Ginjal dan Kandung Kemih........ 75
4.3.6 Proses Miksi (Rangsangan Berkemih) ............cccoovvvcveniniecnnninnnns 75
4.3.7 Urine (Air Kemih)........cccovveveierniercieniisenncsseseesessssesssssessssenns 76

Bab S Anatomi Fisiologi Sistem Reproduksi Pria dan Wanita

5.1 PendahUuluan..........c.ccocureeureeurineinicinieiei sttt 79

5.2 Anatomi Fisiologi Reproduksi Pria...........cccccveeeeenrieserniressniriesissnnenns 81
5.2.1 SKIOTUIT ..ottt 81
5.2 2 TESLIS ... cuveuiieeireetreeiseet ettt ettt 82
5.2.3 Saluran SPermatiKa............ccccvevrrureereererenrisernrresssssssssssessssesesssesssssns &3
5.2.4 Kelenjar AKSESOTT .......cceururiereerririrenieiniisssssnsissesssssssssssesssesssssessssns 85

525 PEIS ..ottt ettt ettt ettt a et sr et ne 85



Daftar Isi ix

5.2.6 Pubertas dan Remaja...........cccevuveeverrinerreininiesnseeeessessessessesenns 85
5.2.7 Kontrol Hormonal Fungsi Reproduksi Pria............ccccccvvriririnrrinnens 86
5.2.8 Produksi SPEIMaL.........ccvureriererririrenieiseiesiessssesessssssssssssssssssssssssssens 87
5.2.9 SEIMEI ..ttt ettt 87
5.3 Anatomi Fisiologi Reproduksi Wanita .............cccevereeriernirirsnnseresrensennnns 87
5.3.1 Diferensiasi SEKSUAL ..........cccveerrurerererriireiniirsissssssesssesssssessseens 88
5.3.2 Alat Kelamin...........ccovevuririiereiniireieinisseissessssssssssesessssssssssssnnns 88
5.3.3 OVAITUIL. ..ottt 88
5.3.4 Tabung RaNIm ..........cocoeiviireriirnieeecceesess s sseessessssssssens 89
5.3.5 Uterus (RANIM) .......cccvverriireinirireieieesseissessissssssssesssssssssssssssenns 90
5.3.6 Ligamen uterus dan peritoneUIM .............ccceeverrrersnseeseesnnesensnssesenns 91
5.3.7 Suplai Darah...........cocveeeviireinirireeeessesess s saesssssessssnnns 91
5.3.8 VAZINA.....cucueiiirieiriereieirescise ettt sss s s sssssssssessssnans 92
5.3.9 Alat Kelamin EKsternal ............ccocvevreiireinnissninesseseessessseens 92
5.3.10 Payudara dan Kelenjar SUSU..........c.cccoevvernrriesininisseiniiesinssenens 93
5.3.11 Oogenesis dan Siklus Seksual ...........ccccvvvrrirrrnrrercnriisnrieens 94
Bab 6 Anatomi Fisiologi Payudara, Persalinan dan Nifas
6.1 Anatomi Fisiologi Payudara............ccceceeeeenriesniniesiensssssseesesneeens 99
6.2 PerSAlINaN ........cvurieiiricieieiiceiessste sttt sss s ssssasssssesensnans 104
6.2.1 Definisi Persalinan.............coccveeerrirereinirinisniniessssisessesssssessssesenns 104
6.2.2 Bentuk-Bentuk Persalinan ..............ccccvveevnniecsenneesssnnresnsennnns 105
6.2.3 Inisiasi Persalinan..............couceeeerrieeeinireisinnnessnssesssesssssssssssesenns 105
6.2.4 Tanda-tanda Permulaan Persalinan ............c.cocoecevvrrievnrnnrecrnrennnn. 107
6.2.5 Tanda-Tanda Persalinan ..............coccecvrereeeenrnirecssinireesesensesessesnnns 109
6.2.6 Faktor-faktor yang Memengaruhi Proses Persalinan....................... 111
6.2.7 Tahapan Persalinan .............cccceveveeernirerisnrniessssessssesssssssesenns 112
6.2.8 Mekanisme Persalinan ...........ccovveeeinireeeniniessininesssssssesesseseens 115
0.3 INILAS..... ettt 118
6.3.1 DefiniSi Nifs......cccoveevereiririereiiessieireesesseessssssesssssesessssssssesenns 119
6.3.2 Adaptasi Fisiologis Post partum.............ccccvvurecvernrirecnrnnsecrenrennn. 119
6.3.3 Adaptasi Psikologis Postpartum...............cccceerrerirernnrersnerressenennen. 132
Bab 7 Oksidasi Biologi dan Senyawa Berenergi Tinggi
7.1 Senyawa Berenergi tiNGZl ........cocveererrereeeerrrrisesssssesesssesssssssssssssesssssesssssnns 141
7.2 Tahapan ResSpirasi S€l..........cccvrirrrieiniisriniriesinisiesiessssssssssssssssssessssnns 143
7.2.1 GIKOLISIS ...t vevereeveiiererieisiisesiessesesiessessssssssssesssssesssssssssssssssssssessssenns 143
7.2.2 Silus Krebs atau Siklus Asam Sitrat............coeveeerrerireiniriresnnnnnenns 144

7.2.3 Rantai Transpor EISKtron ...........cccccvverieeininerecsenissesireessssnneens 145



X Biologi Dasar Manusia

7.3 MILOKONALIA. .......ovovieirerereeieeeeteteeee ettt oot sesesesseseseseasesesesenensenes 146
7.4 OKSIdasi BIOIOEI ......cvvuviriiierieiiirieiniisisssesssssssssssssessssssssssssssssssesssssnns 148
7.5 FOSTOrilasi OKSIAASI .........ccoveverereieeerereeieeeretereeeerereseseresesessesesesessesesesesssenes 148
7.6 Inhibitor Proses Fosforilasi Oksidatif................cccoooeeveeeeineirereeerereenes 153
7.7 ROS (Reactive OXYZEN SPECIES) ...cvevvrrererrrrieeninsresesssessesssssssssasssssesssssnns 154

Bab 8 Siklus Asam Sitrat pada Metabolisme Karbohidrat, Lipid dan
Protein

8.1 Definisi Metabolisme dan Jalur Metabolisme...........c.cccoevevrrnirieniernenans 157
8.2 Metabolisme Karbohidrat .............ccoceveeneeinieincencencreeeeeeeeeeieenes 158
8.3 Metabolisme Lipid ........ccvceerrirereiniriiseinisesseiseesssessessessesssesssssessssans 160
8.4 MetabOliSINE PIrOEIN ......vuevvuieeeiieiieeirieeireeiree ettt 162
8.5 Hubungan Jalur metabolisme karbohidrat, Lipid, dan Protein................. 164
8.5.1 Hubungan Gula Lain dengan Metabolisme Glukosa...................... 164
8.5.2 Hubungan Protein dengan Metabolisme Glukosa.............ccccvvnneee. 164
8.5.3 Hubungan Metabolisme Lipid dan Metabolisme Glukosa............. 165
8.5.4 Siklus ASAM SHIAL .......eueeneerieirieteieieeet ettt eeseeae 165
Bab 9 Mikrobiologi dan Virologi Dasar
9.1 PendahUlUuan..........c.ccocureeureeurieiricirieiriee sttt 167
9.2 MIKIODIOIOZL ....cvvviererieiniiiresiniisesieisesesesisssessssssssasssssessssssssssssssssssessssnans 168
0.2.1 BAKLET ...ttt 169
0.2 2 FUNGI ettt 171
0.2.3 AlZA e 173
0.2.4 PIOIOZOA ....vuvreucereeencecieininecieteirecaeie ettt tsenesesesseeasaesssnencacs 175
9.3 VIrologi DaSsar ..........ccccviviirririiinieisissiesseestsssasssssssssssssssessssssssessssnnns 176
9.3.1 Definisi dan Karakteristik VIrus .........cccccceerreeresrersersnennresessessnnnns 176
0.3.2 SHIUKLUL VITUS ...ocvereiieeieeeireietreietseieiseetsee ettt seeaes 176
0.3.3 REPIIKAST VITUS.....cvoverereeiiireriririsesieisessseesessesssssessssssssesssssssssessnssnns 177
Bab 10 Konsep Dasar Imunologi dan Dasar-Dasar Mikrobiologi
10.1 Pendahuluan IMunologi ..........cc.eeeeveeeiniriesiniriesiesiseesesseesesseesssnenns 179
10.2 Sistem Imun Non Spesifik.........ccocveevriennniresensesseseese e 182
10.3 Sistem Imun SPESIfiK ........cccvevrrririererernirirsnrissessesse s seeesssssns 183
10.4 Respon Sistem Imun terhadap Bakteri Ekstraselular...............ccccoceuc.c.. 186
10.5 Respon Sistem Imun Terhadap Bakteri Intraselular .............c..ccocueeneece. 187
Daftar PUSLAKA .......c.cueeieriieeieieireeerceree et 189

B10data PENULS ......coveveeeeeniieeieeieecteeeteeteeet et sse st esesesessenssseneas 197



Daftar Gambar

Gambar 1.1: PoSISI ANATOMIS.......c.evvereereiireeiniiesiesniesssnsssssssssssssssssssesens 4
Gambar 1.2: Bidang Bidang Penting Anatomi............cccecveeeveeeeneeeeneeennennn. 6
Gambar 1.3: Aksis-Aksis Penting Anatomi..........c.cevuvevrnerereererenreeneesenens 7
Gambar 1.4: Arah-Arah Pergerakan.............ccooveevernireveninenisnnnreseesenens 8
Gambar 1.5: Sayatan Gabus yang dilihat di bawah Mikroskop Robert
HOOKE ... 14
Gambar 1.6: Ekoli dan Bagian-bagiannya ..............ccceceeeveenrerersnsnreeneernnnens 18
Gambar 1.7: Struktur Sel Tumbuhan............ccceeveevenrircenriirsereseeenens 21
Gambar 1.8: Struktur Sel HEWan.........cccovveeverriecrniniessnreeseessseseesenens 22
Gambar 3.1: Susunan Saraf Manusia ...........c.ceeeeeeeenirersnereressssnsessessesens 46
Gambar 3.2: Struktur Sumsum Tulang Belakang............cccocoevevrrrrerernnnnen. 48
Gambar 4.1: Telinga Luar atau Eksternal.............c.ccoevveueninncnnceneenenn. 52
Gambar 4.2: Telinga Tengah...........ccccceviecennireesnnenssreesssssesessesens 53
Gambar 4.3: Telinga Dalam............cccccceviienrrireerninesenreesessesee s 54
Gambar 4.4: Bola Mata .........cccoecerrerireiniiisniiesiesnssssssssssssssssssssssssessens 61
Gambar 4.5: Belahan Hidung dari samping............ccceceeevevnrerirenrsnrenennnnnns 62
Gambar 4.6: Anatomi Lidah Manusia............c.ceeeeeernerersnrerisssnressensennens 62
Gambar 4.7: Penampang Kulit...........ccccceviieenrireosnninissnireessssseseesenens 64
Gambar 4.8: Rongga MUIUL............ccoveveniiieiniriesenese s sesens 65
Gambar 4.9: Otot Kerongkongan ..............cceeevereesiernirersniseesssssnsesssesesens 66
Gambar 4.10: Lambung ............ccccvveereiniesnnieseineessnsssssssssssssssssssesens 66
Gambar 4.11: UsuS HalUs .........ccccvrriirriniiceeseness e sessens 67
Gambar 4.12: USUS BESAT...........ccccvriirriniieseriesieniesssssessssssssssssssessens 68
GaMDAT 4,137 ATUS......cveveereeiriieeeierseseseeiesessssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssessens 69
Gambar 4.14: Anatomi Sistem Perkemihan...........cccooveevcvnriccnnrennnnnnen, 71
Gambar 5.1: The Human Life Cycle.........cocevrriricvnnrirrnrieeeneseennns 80

Gambar 5.2: Testis dan Struktur Terkait. (a) Skrotum dibuka dan dilipat
ke bawah untuk mengungkapkan testis dan organ terkait.
(b) Anatomi testis, epididimis, dan korda spermatika............. 83
Gambar 5.3: Sistem Reproduksi Pria. (a) Bagian Sagittal. Bandingkan
foto di atlas B, gambar B.14a. (b) Tampilan posterior............ 84



Xii Biologi Dasar Manusia
Gambar 5.4: Sistem Reproduksi Wanita.............ccccevererenrerisnnnresensnnnens 89
Gambar 5.5: Struktur OVAITUIN .....c..cocureeureeerecieeeeeeeieeeeeeeieeseeeeesessese e &9
Gambar 5.6: Saluran reproduksi wanita dan ligamen suportif. (a)
Pandangan posterior saluran reproduksi. (b) Hubungan
tabung rahim dan ovarium dengan ligamen pendukung........ 90
Gambar 5.7: Suplai Darah ke Saluran Reproduksi Wanita. Arteri
vagina, rahim, dan ovarium dibesar-besarkan panjangnya
oleh perspektif gambar, memindahkan aorta menjauh dari
TANIIL oot 91
Gambar 5.8: Perineum Wanita. (a) Anatomi permukaan. (b) Struktur
SUDKULAI ...ttt 93
Gambar 5.9: Siklus Seksual Wanita. (a) Siklus ovarium (peristiwa di
ovarium). (b) Siklus menstruasi (peristiwa di dalam
rahim). Dua kadar hormon sebagian (a) ditarik ke skala
yang sama, tetapi sebagian (b) tidak. Konsentrasi
progesteron puncak adalah sekitar 17 kali lebih tinggi dari
konsentrasi estradiol puncaki.............cocveerrrrreerrreireresennnnennens 96
Gambar 6.1: Kelenjar Mamaria dalam Payudara.............ccocooveeneeninncnne. 100
Gambar 6.2: Anatomi Kelenjar Mamaria dan Pembentukan ASI .............. 101
Gambar 6.3: Refleks Pengisapan............c.cocoeeeererecsinininesenniisssnnenensnnens 103
Gambar 6.4: Gerakan Utama Persalinan............ccccceevveeeencrnicnceneenennn. 116
Gambar 6.5: INVOIUST ULETI......cuuurureierieirieiriciricieieiseeieeeieeseieeeieeeie e 121
Gambar 6.6: Penampilan os serviks. A. Sebelum kehamilan pertama.
B.Setelah hamil .........cccocoeveeinecniciricreneseeeecreeeeeieenes 123
Gambar 7.1: Struktur AMP, ADP, ATP ..o, 142
Gambar 7.2: Jalur gliKOLISIS.......ccceruereeiniriieeiriesieness et seseens 144
Gambar 7.3: Peran transfer elektron dan produksi ATP dalam
metabolisme 145
Gambar 7.4: Struktur mitoKONAIIa........c.eeeevreeereeeeieeereieeeerceeeeeeeeene 146
Gambar 7.5: Produksi ATP dalam mitokondria..........c.c.eceeueeveeeeneueeneenenennn. 149
Gambar 7.6: Reaksi menghasilkan ATP dari oksidasi NADH dan
FADH2 150
Gambar 7.7: Kopling fosforilasi oksidatif dengan transpor elektron........... 151
Gambar 7.8: Komponen rantai transpor elektron, potensial redoks dan
UTULANILYA «...eceeeeeeeneeeneeeseneesesesenesesessesesessssssssssssssnssssssnsnes 153
Gambar 8.1: Jalur Metabolisme Karbohidrat............c.ccoeeeveurniernieninnennnn. 160
Gambar 8.2: Siklus ASam Sitrat...........coceveurereureneereneeeineieneeeneieneeseeeeseeeene 166
Gambar 9.1: Morfologi Bentuk Bakteri ............ccoevrrrirrnrerirnrnnrenernnnnns 170
Gambar 9.2: Struktur virus (Biology Campbell) ...........ccccovvuicerrrrererrnnne. 177



Daftar Gambar xiii

Gambar 10.1: Tlustrasi mekanisme sistem imun terhadap masuknya

senyawa asing di dalam tubuh............cccocoeevenrireccnrrerennnne, 180
Gambar 10.2: Komponen Sistem Imun Non SpesifiK.........c.ccoeereeneerenennen. 182
Gambar 10.3: Komponen Sistem Imun Spesifik...........ccccevrericrerrrrecrerrnnnnn. 184
Gambar 10.4: Diferensiasi Sumsum Tulang ............ccecveevevnrrerieerrrrecnenrennens 185
Gambar 10.5: Bentuk Antibodi ........cccuveeureneerincereneieeerineeeeeieneeeseeeeseeeseeeene 186
Gambar 10.6: Mekanisme Sistem Imun Spesifik Dan Non Spesifik

Terhadap Bakteri Ekstraselular-..............cccovvveverriinnininnnnns 187

Gambar 10.7: Mekanisme Sistem Imun Spesifik Dan Non Spesifik
Terhadap Bakteri Intraselular............ccccoevvvievrrnnnicnnninenens 188



Xiv Biologi Dasar Manusia




Daftar Tabel

Tabel 6.1: Fase Penyesuaian Ibu Postpartum..........
Tabel 7.1: Efek zat kimia pada fosforilasi oksidatif’
Tabel 10.1: Komponen Sel Imun Non Spesifik ......



xvi Biologi Dasar Manusia




Bab 1

Konsep Dasar Anatomi Tubuh
dan Struktur Fungsi Sel

1.1 Definisi Anatomi

Kata anatomi berasal dari bahasa Yunani yang artinya “membuka suatu
potongan”. Anatomi merupakan ilmu yang mempelajari struktur tubuh
manusia dan hubungan fisik dari sistem tubuh yang terlibat, contoh:
mempelajari organ jantung serta letaknya di dalam tubuh manusia
(Wahyuningsih., Heni Puji., Kusmiyati 2017). Anatomi merupakan
serangkaian ilmu pengetahuan tentang susunan dan bagian-bagian tubuh yang
membentuk suatu sistem fungsional dalam keadaan normal. Pengetahuan
setiap hal yang normal merupakan sesuatu yang penting serta hal yang
abnormal (patologis) dalam setiap perubahan struktur tubuh (Wilson 2017).
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1.2 Klasifikasi Anatomi

Dilihat dari aspek yang dipelajari, Anatomi dibagi menjadi dua, yaitu:

1.

Anatomi mikroskopik

Mempelajari suatu struktur yang hanya bisa dilihat dengan bantuan
alat. Anatomi mikroskopik dibedakan menjadi sitologi dan histologi.
Sitologi mempelajari tingkat molekul atau struktur sel, sedangkan
histologi memperlajari tingkat jaringan dengan mikroskop elektron.
Anatomi Makroskopik

Anatomi makroskopik mempelajari struktur yang relatif besar dan
dapat diketahui tanpa alat bantu, berbagai pendekatan dalam
mempelajari makroskopis antara lain yaitu anatomi permukaan
(mempelajari bentuk umum dan bagian-bagian yang dangkal),
anatomi regional (berfokus pada area spesifik seperti kepala, leher,
dan ruas tulang belakang), anatomi sistemik (mempelajari struktur
organ yang berfungsi secara bersama-sama sepertis sistem
pernafasan, sistem persyarafan, sistem imunitas dll.), serta anatomi
perkembangan (mempelajari perubahan dalam bentuk organ selama
periode tertentu) (Irianto 2014).

1.3 Struktur Organisasi Tubuh Manusia

Tubuh manusia terdiri dari beberapa organisasi, mulai dari yang paling
sederhana sampai yang paling kompleks.

1.

Level kimia

Level kimia merupakan level dasar yang terdiri dari atom dan
molekul. Atom utama yang membangun tubuh manusia terdiri dari
atom karbon (C), hydrogen (H), oksigen (O), nitrogen (N), fosfor (P),
kalsium (Ca) dan sulfur (S). Sedangkan molekul utamanya adalah
Deoksiribo Nukleat Acid (DNA).
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2. Sel
Beberapa molekul yang ada akan bergabung membentuk sel. Sel
merupakan bagian fungsional yang terkecil yang membangun tubuh
makhluk hidup. Ada banyak sel yang membangun tubuh manusia
seperti, sel otot, sel saraf, dan sel epitel.

3. Jaringan
Jaringan dibangun oleh beberapa sel yang berbeda yang memiliki
fungsi tertentu. Ada 4 jaringan dasar pada tubuh manusia yaitu
jaringan epitel, jaringan ikat, jaringan otot dan jaringan saraf.

4. Organ
Organ dibangun oleh gabungan beberapa jaringan yang berbeda yang
memiliki fungsi tertentu.

5. Sistem Organ
Sistem organ dibangun oleh gabungan beberapa organ yang
kemudian akan melakukan fungsi tertentu dalam mempertahankan
kondisi homeostatis.

6. Organisme
Individu manusia yang terdiri dari berbagai system organ yang secara
dinamis dan berkesinambungan menjaga agar dapat menjalankan
fungsi hidupnya. Sistem organ tubuh manusia yang dipelajari dalam
Anatomi Fisiologi yaitu sebagai berikut:

Sistem musculoskeletal

Sistem integument

Sistem kardiovaskular

Sistem pernapasan

Sistem pencernaan

Sistem perkemihan

Sistem panca indera

S0 o a0 TP

Sistem limfatik
Sistem imunitas

U

Sistem persarafan
Sistem endokrin
Sistem reproduksi pria dan wanita (Syarifudin 2011).

= e
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1.4 Posisi Anatomi

Untuk mempelajari anatomi, telah ditetapkan posisi “standar” anatomi,
sehingga dengan ketentuan dasar posisi anatomi, kedudukan bagian tubuh
yang satu terhadap bagian tubuh yang lain akan selalu tetap meskipun tubuh
dalam keadaan melakukan gerakan apapun atau dalam posisi apapun, sebagai
contoh adalah bahwa kepala selalu berada di sebelah cranial (di sebelah atas)
dari badan meskipun posisi badan dalam keadaan berdiri atau tidur. Contoh
lain bahwa jari jempol selalu berada lebih ke arah lateral (ke arah tepi) dari jari
telunjuk, dan sebagainya.

Adapun posisi anatomi adalah ditetapkan sebagai berikut:

Posisi badan berdiri tegak

Arah pandangan muka terus ke depan

Posisi telapak tangan menghadap ke depan

Arah Ibu jari tangan menghadap ke depan

Kedua kaki lurus ke depan dan sejajar (Sunardi, Jaka. 2020)

M

Tulang
- telapak
'y tangan
(metakarpal)
Tulang ruas
(femur) (A ] jari (falang)

.(rf:lll:;?)kh‘ | Tulang lutut
(pateln)

Tulang kering
(tibia) A Tulang ruas jari kaki -
I (falang)

Gambar 1.1: Posisi Anatomis
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1.5 Bagian-Bagian Tubuh

Tubuh dibagi dalam batang badan (dalam arti yang lebih luas “Truncus”) dan
anggota badan atas dan bawah. Batang badan dibagi menjadi kepala, leher, dan
torso (“truncus” dalam arti yang lebih sempit). Torso terdiri atas thorax (dada),
abdomen (perut), pelvis (panggul). Anggota badan atas dihubungkan dengan
batang badan oleh gelang bahu dan anggota badan bawah oleh gelang panggul.
Gelang bahu terdiri atas clavicula dan scapula, yeng terletak pada batang badan
dan bergerak padanya. Gelang panggul yang terdiri atas dua tulang panggul
dan sacrum, membentuk bagian integral dari batang badan (Sunardi, Jaka.
2020).

1.6 Bidang-Bidang Penting

Dalam ilmu anatomi dikenal beberapa bidang yang merupakan bidang khayal
yang mempunyai posisi tertentu terhadap tubuh. Bidang-bidang tersebut
adalah:

1. Bidang median, adalah suatu bidang khayal yang membagi tubuh
secara simetris menjadi separuh bagian kanan dan kiri

2. Bidang sagital atau atau bidang paramedian, adalah setiap bidang
khayal yang sejajar degan bidang median, di kanan dan kiri bidang
median

3. Bidang frontal, adalah bidang khayal yang tegak lurus bidang median
dan membagi tubuh menjadi dua bagian, depan dan belakang

4. Bidang coronal, adalah bidang frontal yang hanya digunakan khusus
di daerah kepala

5. Bidang horisontal atau bidang tranvesal adalah bidang khayal yan
tegak lurus terhadap bidang median, yang membagi tubuh menjadi
atas bawah (Sunardi, Jaka. 2020).
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Sagittal Plane Coronal Plane
4 rd

Axial Plane
rY

Gambar 1.2: Bidang Bidang Penting Anatomi

1.7 Garis-garis Anatomis

Garis anatomis adalah suatu garis khayal yang terletak pada tubuh pada posisi
tertentu, meliputi:

1.

Linea mediana anterior, adalah suatu garis khayal yang merupakan
garis potong antara bidang median dengan pramuka depan tubuh.
Linea mediana posterior, adalah garis khayal yang merupakan garis
potong antara bidang median dengan permukaan tulang belakang
tubuh

Linea sternalis, adalah garis khayal yang sesuai dengan tepi
kanan/kiri sternum

Linea medioclavicularis, adalah garis khayal yang sejajar dengan
linea mediana dan melalui pertengahan clavicula

Linea parasternalis, adalah garis khayal yang sejajar dan berjarak
sama dengan Linea medioclavicularis dan linea sternalis

Linea axillaris anterior, adalah garis khayal yang sejajar dengan
linea mediana, yang sesuai dengan lipatan ketiak depan

Linea axillaris posterior, adalah garis khayal yang sejajar dengan
linea mediana, yang sesuai dengan lipatan ketiak belakang
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8. Linea axillaris media, antara f dan g (Sunardi, Jaka. 2020).

1.8 Aksis atau Sumbu

Terdapat 3 aksis penting yang perlu diketahui untuk mempelajari suatu
gerakan terhadap sendi. Aksis tersebut biasanya melalui pertengahan sendi.

1. Aksis Longitudinal, adalah aksis panjang tubuh yang sesuai dengan
aksis tulang panjang yang bergerak pada sendi tersebut

2. Aksis Transversal, adalah aksis yang berjalan tegak lurus dengan
aksis longitudinal dan berjalan dari kiri ke kanan

3. Aksis sagital, adalah aksis yang berjalan dari belakang ke depan
sendi dan tegak lurus dengan kedua aksis lainya (Sunardi, Jaka.
2020).

Sagittal
plane —

Frontal
(coronal)
plane

Transverse
/ plane
—_—
e =i

|

v

/
Gambar 1.3: Aksis-Aksis Penting Anatomi



8 Biologi Dasar Manusia

1.9 Arah Pergerakan

Gerakan anggota badan atau gerakan suatu persendian disebut berdasarkan
arah atau posisinya terhadap badan atau aksis sendi.

Fleksio: gerakan membengkokan sendi

Ekstensio: gerakan melusurkan sendi

Abduksio: gerak manjauhi badan

Adduksio: gerak mendekati badan

Rotasio: gerak memutar, ke arah luar (eksorotasi) dan ke arah dalam

whk L=

(endorotasi)
Sirkumduksio: gerak sirkuler atau gerakan sirkumferensial

S

7. Supinasio: gerakan rotasi pada lengan bawah dengan telapak tangan
mengarah ke depan/atas

8. Pronasio: gerakan rotasi pada lengan bawah dengan punggung
tangan mengarah ke depan/atas

9. Elevasio: gerakan mengangakat ke arah kepala

10. Depresio: lawan dari elevasio (Sunardi, Jaka. 2020)

A

Gambar 1.4: Arah-Arah Pergerakan
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1.10 Istilah-Istilah Anatomi

1. Posisi Tubuh

a.

Posisi anatomi (berdiri)

Pada posisi ini tubuh lurus dalam posisi berdiri dengan mata juga
memandang lurus. Telapak tangan menggantung pada sisi-sisi
tubuh dan menghadap ke depan. Telapak kaki juga menunjuk ke
depan dan tungkai kaki lurus sempurna. Posisi anatomi sangat
penting karena hubungan semua struktur digambarkan dengan
asumsi berada pada posisi anatomi.

Posisi supine (terlentang)

Pada posisi ini tubuh berbaring dengan wajah menghadap ke atas.
Semua posisi lainnya mirip dengan posisi anatomi dengan
perbedaan hanya berada di bidang horisontal daripada bidang
vertikal.

Posisi prone (tengkurap)

Pada posisi ini, punggung menghadap ke atas. Tubuh terletak
pada bidang horisontal dengan wajah menghadap ke bawah.
Posisi litotomi

Pada posisi ini tubuh berbaring terlentang, paha diangkat vertikal
dan betis lurus horisontal. Tangan biasanya dibentangkan seperti
sayap. Kaki diikat dalam posisinya untuk mendukung lutut dan
pinggul yang tertekuk. Ini adalah posisi pada banyak prosedur
kebidanan (Sunardi, Jaka. 2020).

2. Bidang Anatomi

a.

Bidang median (medianus)

Bidang yang membagi tepat tubuh menjadi bagian kanan dan kiri
(bidang yang melalui aksis longitudinal dan aksis sagital, dengan
demikian dinamakan mediosagital).

Bidang horisontal (transversalis)

Bidang yang terletak melintang melalui tubuh (bidang X-Y).
Bidang ini membagi tubuh menjadi bagian atas (superior) dan
bawah (inferior).
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C.

Bidang koronal (frontalis)

Bidang vertikal yang melalui tubuh, letaknya tegak lurus
terhadap bidang median atau sagital. Membagi tubuh menjadi
bagian depan (frontal) dan belakang (dorsal).

Bidang obliqua

Bidang selain yang dijelaskan di atas.

Istilah Sumbu/Aksis Gerakan

a.

Aksis Sagital adalah garis yang memotong bidang gerak sagital
dengan bidang gerak transversal.

Aksis Trasnversal adalah garis yang memotong bidang gerak
frontal dengan bidang gerak transversal.

Aksis Longitidinal yaitu garis yang memotong bidang gerak
median dan frontal dan berjalan dari atas ke bawah.

Istilah Letak/Sikap Anatomi

a.
b.
c.

Superior (atas): letak lebih dekat ke atas (kepala)

Inferior (bawah): letak lebih dekat ke bawah (kaki)

Kranial (Cranialis): lebih dekat pada kepala (bagian kepala).
Contoh: Mulut terletak superior terhadap dagu

Kaudal (Caudalis): lebih dekat pada kaki/ekor (bagian ekor).
Contoh: Pusar terletak inferior terhadap payudara

Anterior (depan): lebih dekat ke depan. Contoh: Lambung
terletak anterior terhadap limpa

Posterior (belakang): lebih dekat ke belakang. Contoh: Jantung
terletak posterior terhadap tulang rusuk

Superficialis/Superfisial (dangkal/mendekati): Mendekati/lebih
dekat ‘ke’ atau ‘di’ permukaan. Contoh: Otot kaki terletak
superfisial dari tulangnya

Profundus/Profunda  (Dalam): menjauhi/lebih  jauh dari
permukaan. Contoh: Tulang hasta dan pengumpil terletak lebih
profunda dari otot lengan bawah

Medial (Medialis tengah): lebih dekat ke bidang median/garis
tengah. Contoh: Jari manis terletak medial terhadap jari jempol
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Lateral (Lateralis luar): menjauhi/lebih jauh dari bidang
median/garis tengah. Contoh: Telinga terletak lateral terhadap
mata

Proksimal (Proximalis atas): lebih dekat dengan batang tubuh
atau pangkal anggota (Mendekati badan). Contoh: Siku terletak
proksimal terhadap telapak tangan

Distal (Distalis bawah): lebih jauh dari batang tubuh atau ujung
anggota. Contoh: Pergelangan tangan terletak distal terhadap
siku.

. Internus/Internal: bagian dalam atau Externus/Eksternal: bagian

luar

Dexter/Dextra: bagian kanan atau Sinister/Sinistra: bagian bagian
kiri

Lateral: bagian samping atau Sentral: bagian pusat

Asendens: bagian yang naik atau Desendens: bagian yang turun
Ventral: bagian depan ruas tulang belakang (letak lebih dekat ke
perut) (Ventralis anterior: lebih ke depan (venter= perut, anticus=
depan))

Dorsal: bagian belakang ruas tulang belakang (letak lebih dekat
ke punggung) (Dorsalis posterior: lebih ke belakang (dorsum=
punggung, posticus= belakang))

Viseral: selaput bagian dalam atau Parietal: selaput bagian luar.
Transversus/Transversal: melintang

Longitudinal (Longitudinalis): membujur/ke arah ukuran panjang
Perifer: bagian yang pinggir/tepi.

. Volaris/Volar: ke arah telapak tangan (sisi belakang tangan/kaki

depan)

Plantral (Plantaris): ke arah telapak kaki (plantar pedis)
Ulnar (Ulnaris): ke arah ulna

Radial (Radialis): ke arah radius

aa. Tibial: ke arah tibia
bb. Fibular: ke arah fibula
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cc. Fleksor: permukaan anterior anggota badan atas dan permukaan

posterior anggota badan bawah

dd. Ekstensor: permukaan posterior anggota badan atas dan

permukaan anterior anggota badan bawah.

Istilah Arah Gerakan

a.

Fleksi dan Ekstensi

Fleksi adalah gerak menekuk atau membengkokkan. Ekstensi
adalah gerakan untuk meluruskan. Contoh: gerakan ayunan lutut
pada kegiatan gerak jalan. Gerakan ayunan ke depan merupakan
(ante) fleksi dan ayunan ke belakang disebut (retro)
fleksi/ekstensi. Ayunan ke belakang lebih lanjut disebut
hiperekstensi.

Adduksi dan Abduksi

Adduksi adalah gerakan mendekati tubuh. Abduksi adalah
gerakan menjauhi tubuh. Contoh: gerakan membuka tungkai kaki
pada posisi istirahat di tempat merupakan gerakan abduksi
(menjauhi tubuh). Bila kaki digerakkan kembali ke posisi siap
merupakan gerakan adduksi (mendekati tubuh).

Elevasi dan Depresi

Elevasi merupakan gerakan mengangkat. Depresi adalah gerakan
menurunkan. Contohnya: Gerakan membuka mulut (elevasi) dan
menutupnya (depresi) juga gerakan pundak ke atas (elevasi) dan
ke bawah (depresi).

Inversi dan Eversi

Inversi adalah gerak memiringkan telapak kaki ke dalam tubuh.
Eversi adalah gerakan memiringkan telapak kaki ke luar
(*penyebutan hanya untuk pergelangan kaki saja).

Supinasi dan Pronasi

Supinasi adalah gerakan menengadahkan tangan. Pronasi adalah
gerakan menelungkupkan (*penyebutan hanya pergelangan
tangan saja).
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f.

Endorotasi dan Eksorotasi

Endorotasi adalah gerakan ke dalam pada sekeliling sumbu
panjang tulang yang bersendi (rotasi). Eksorotasi adalah gerakan
rotasi ke luar.

Sirkumduksi

Gerakan gabungan dari fleksi, ekstensi, abduksi, dan adduksi.
Rotasi

Gerakan memutar sendi.

6. Istilah Bangunan Lengkung

o a0 o

Fossa: nama umum lengkungan
Fossula: fossa yang kecil

Fovea: lengkungan dangkal, lesung
Foveola: fovea yang kecil

Sulcus: lekukan

Incisura: takik/torehan

7. Istilah Lobang, Saluran, Ruangan, dan Bentuk

U

= e

I N

Foramen: lubang

Fissura: celah, robekan
Apertura: pintu

Canalis: saluran, pipa

Ductus: pembuluh

Meatus: liang

Cavum (Kaverna): rongga besar
Kavernosus: berongga-rongga
Cellula: ruang kecil

Sinus: rongga kecil

Fasia, fasialis: permukaan, muka
Fascia: lembaran
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1.11 Sel

1.11.1 Sejarah Sel

Istilah sel pertama kali dikemukakan oleh Robert Hooke (1667) pada saat
mengamati sayatan gabus dengan mikroskop. Ia melihat adanya ruangan-
ruangan kecil yang disebutnya cella yang berarti kamar kecil (Gambar 1.5)

Gambar 1.5: Sayatan Gabus yang dilihat di bawah Mikroskop Robert Hooke

Evolusi sains seringkali berada sejajar dengan penemuan peralatan yang
memperluas indera manusia untuk bisa memasuki batas-batas penemuan baru.
Penemuan dan kajian awal tentang sel memperoleh kemajuan sejalan dengan
penemuan dan penyempurnaan mikroskop pada abad ke-17. Sehingga
mikroskop sejak awal tidak dapat dipisahkan dengan sejarah penemuan sel,
yang dijelaskan sebagai berikut:

Galileo Galilei (abad 17) dengan alat dua lensa menggambarkan struktur tipis
dari mata serangga. Galilei sebenarnya bukan seorang biologiawan pertama
yang mencatat hasil pengamatan biologi melalui mikroskop. Robert Hook
(1635-1703) melihat gambaran satu sayatan tipis gabus suatu kompertemen
atau ruang-ruang disebut dengan nama latin cellulae (ruangan kecil), asal mula
nama sel. Anton van Leeuwenhoek (24 Oktober 1632-26 Agustus 1723),
menggunakan lensa-lensa untuk melihat beragam spermatozoa, bakteri dan
protista. Robert Brown (1733-1858) pada tahun 1820 merancang lensa yang
dapat lebih fokus untuk mengamati sel. Titik buram yang selalu ada pada sel
telur, sel polen, sel dari jaringan anggrek yang sedang tumbuh. Titik buram
disebut sebagai nukleus. Ahli botani Pada tahun 1838 Matthias Schleiden dan
ahli zoologi Theodor Schwan keduanya tertarik dengan adanya kesamaan yang
terdapat pada struktur jaringan tumbuhan dan hewan, mereka mengajukan
konsep bahwa semua organisme tersusun atas sel dan sel merupakan struktural
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makhluk hidup. H.J. Dutrochet (1824) menemukan bahwa semua tumbuhan
dan hewan terdiri dari sel berbentuk gelembung yang sangat kecil. Felix
Dujardin (1835) mengemukakan bahwa isi sel tersebut berupa cairan yang
oleh Johannes Purkinje (1840) dan Hugo Van Mohl (1846) menyebutnya
dengan istilah protoplasma. Hugo von Mohl bersama Karl Nugeli (1835)
mempelajari peristiwa pembelahan sel. Mereka berkesimpulan bahwa inti dan
plasma sel mengalami pembelahan untuk menjadi 2 sel anak.

R. Virchow (1859) berkesimpulan bahwa semula sel berasal dari sel yang telah
lebih dulu ada dengan istilah omnis cellulae cellula. Lewat pembelahan sel
itulah bahan genetika (hereditas) diwariskan kepada keturunan dari satu
generasi ke generasi berikutnya. E. Straburger dan W. Flemming (1870)
berkesimpulan bahwa inti sel memelihara kelangsungan hidup suatu jenis
makhluk dari satu generasi ke generasi berikutnya. Flemming mengenal istilah
mitosis bagi pembelahan sel. O. Hertwig (1875) membuktikan bahwa inti
spermatozoa bersatu dulu dengan inti ovum untuk terjadinya embrio atau
generasi baru. W. Schultze (1860) mengatakan bahwa protoplasma adalah
dasar fisik seluruh kehidupan. Protoplasma dibagi atas unit dalam sel yang
terdiri dari 2 daerah yaitu:

1. Sitoplasma (Plasma sel)
2. Nukleoplasma atau karioplasma (Kurniati 2020).

1.11.2 Perkembangan Sel

Beberapa ahli telah mencoba menyelidiki tentang struktur dan fungsi sel, dan
kemudian muncul beberapa teori tentang sel. Sejarah ditemukannya teori
tentang sel diawali penemuan mikroskop yang menjadi sarana untuk
mempermudah melihat struktur sel.

Berbagai penelitian para ahli biologi, antara lain seperti berikut.

1. Teori sel menurut Schleiden & T.Schwann
Schleiden berpendapat bahwa setiap tubuh tumbuhan tersusun atas
sel sedangkan Schwann b